UV-Schutz Aktionswochen

Unsere Empfehlung fiir den professionellen Einsatz:

Stokoderm® Sun Protect 30 PURE

e UV-Schutzcreme

e Schutz gegen UV-A/B/C-Strahlung
e UV-B-Schutz 30 (LSF 30)

e Spendet Feuchtigkeit

e Wasserfest

e Unparfimiert

e Farbstofffrei

Art.- Nr. Anz./Kt. | Grofe ‘ EAN (VE)

224
SUN3OMLWW | 30 30 ml-Tube 4016208102053 181
SUN100ML 12 100 ml-Tube 4016208100769 2-;-2
SUNTL 6 1 Liter-Kartusche | 5010424014182 32'34

Stokoderm® Sun Protect 50 PURE

e UV-Schutzlotion

e Schutz gegen UV-A/B/C-Strahlung
¢ UV-B-Schutz 50 (LSF 50)

e Spendet bis zu 24 h Feuchtigkeit

e Ultrasensitiv
e Wasserfest & schweifiresistent

e Unparflimiert
e Farbstoff- & silikonfrei

Art.- Nr. Anz./Kt. | Grofe ‘ EAN (VE)

246
SPC30MLWW | 30 30 ml-Tube 4016208103180 208
SPC100ML 12 100 ml-Tube 4016208103197 :-'2:
SPC1L 6 1 Liter-Kartusche | 4016208103166 41'75

' Auf alle Deb UV-Produkte. Nur fur kurze Zeit. 2Alle Preise zzgl. MwSt.
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UV-Strahlung, die unterschatzte Gefahr!

Bereits ab einem UV-Index von 3 ist UV-Schutz
erforderlich - in Deutschland in der Regel
zwischen April und Oktober.

Aktuelle Werte fir Ihre Region: www.bfs.de

Je nach Hauttyp sollten Sie sich nicht langer
als eine Viertelstunde ohne Schutz in
der Sonne aufhalten.

g

Outdoor Worker, die wahrend der
Arbeitszeit UV-Strahlung ausgesetzt sind,
sind besonders gefahrdet.

Allein in Deutschland sind ca. 2,5 bis 3 Millionen Menschen

an UV-Licht-exponierten Arbeitsplatzen tatig

Gehoren Sie zu einer Risikogruppe?

Welche Berufsgruppe das grofite Risiko hat, an weilem Hautkrebs zu erkranken, kann pauschal nicht beantwortet werden.
Bei allen Outdoor Workern ist das Risiko potenziell deutlich grof3er, weil sie sich viel im Freien, also auch direkt in der

Sonne aufhalten.

Untersuchungen zeigen folgendes Bild der Strahlenbelastung bei unterschiedlichen Berufsgruppen:

Kanalbauer

Steinbrecher

Dach- und Fassadenbauer
Zimmerer

Straflenbauer
Betonbauer

Dachdecker

Maurer
Stahlbaumonteure

Obst- und Gemiisegartner

Quelle: www.dguv.de

Extrapolierter Jahresexpositionswert in SED?
T 581
T 531
I 494
I 474
T 469
Y 457
T 444
A 435
A 434
395

3Standard-Erythem-Dosis - 1 SED reicht aus, um beim Hauttyp 1
(helle Haut, rétliches Haar) Sonnenbrand auszuldsen

Jahrlich erkranken in Deutschland tiber 230.000 Menschen am hellen Hautkrebs.

Seit dem 1. Januar 2015 ist heller Hautkrebs in Deutschland
als Berufskrankheit anerkannt (BK 5103).
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Die Eigenschutzzeit der Haut - Kiirzer als viele denken!

Hauttyp Eigenschaften Eigenschutzzeit*

rotliche Haare,

TYP 1 s velle R Augenfarbe Griin oder Blau

blonde bis braune Haare,
TYP 2 e lle Fau Augenfarbe Blau, Griin, Grau @

dunkelblonde bis braune Haare,
Augenfarbe Grau, Braun

TYP 3 helle bis hellbraune Haut

dunkle Haare,
Augenfarbe Braun

4 Ungefahre Zeit, in der sich die Haut vor Schaden, z. B. Sonnenbrand, selbst schiitzen kann (ohne Sonnenschutz, bei UV-Index 8)

TYP 4 braune Haut

Perfekter UV-Schutz mit dem 5S-Prinzip

Unabhangig davon, ob Sie der Sonne aus beruflichen Griinden nicht aus dem Weg gehen konnen, oder ob Sie die Sonnenein-
strahlung einfach genieflen: Setzen Sie sich und Ihre Haut wenn maoglich nur in Maf3en der direkten Sonneneinstrahlung aus
und schiitzen Sie sich konsequent.

Das geht ganz einfach mit dem 5S-Prinzip:

Sonnenschutzkleidung Sonnenschutzprodukt Sonnenhut Sonnenbrille Schatten suchen/

anziehen 20 Min. vor Arbeits- aufsetzen aufsetzen Sonne meiden
beginn auftragen

UV-Schutz ist Teil des Arbeitsschutzes: Der Arbeitgeber ist verpflichtet, geeignete Hautschutz-
produkte bereitzustellen! Der Arbeitnehmer ist verpflichtet, diese auch anzuwenden!

Viel hilft viel: Sonnenschutz richtig anwenden.

3 Teeloffel fur Kopf, Hande und Unterarme oder 3 Essloffel Sonnencreme
fir den ganzen Korper: Die empfohlene Menge von 2 mg pro cm? Haut wird
in der Praxis zu selten erreicht.

Beim UV-Schutz gilt: Viel hilft viel! Also seien Sie nicht zu sparsam und
immer daran denken: Nach 2-3 Stunden muss der Schutz erneuert werden!
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