PSA

Mit scharfem Blick

Einsatz der richtigen Sehhilfe

In Deutschland sind zwei Drittel der (ber 18-Jahrigen fehlsichtig. Um das zu korrigieren, brauchen

sie eine Birille. Bei gefahrlichen Arbeiten ist zusétzlich ein Augenschutz nétig. Korrektionsschutzbrillen
kombinieren beides und sind an vielen Arbeitsplétzen in der Industrie vorgeschrieben. Aber: Wer eine
Standardbrille trdgt, die nicht speziell auf seine Bedlrfnisse abgestimmt ist, kann das Verletzungsrisiko
und die Gefahr von Unféllen erhéhen. Der kleine Sehbereich von Standardbrillen verdndert nédmlich

die Raumwahrnehmung, was schwerwiegende Konsequenzen haben kann.

Das Spezialglas ,Work* erleichtert altersfehlsichtigen Beschéftigten ab 50 Jahren
Tétigkeiten auf Augenhdhe im Nahbereich.

Der Gabelstaplerfahrer hatte den Metall-
stab, der versehentlich aus dem Hoch-
regal ragte, einfach falsch eingeschatzt.
Verschwommen hatte er ihn am Rande
des Blickfeldes seiner Korrektionsschutz-
brille (KSB) zwar wahrgenommen, ihn
aber nicht richtig im Raum verorten kén-
nen. So kam es, dass er die Stange beim
Entladen des Hochregals rammte. Teile
des Hochregals stiirzten ein — und der
Schaden war groB.

Der Fall des Gabelstaplerfahrers, dem
gltcklicherweise nichts Ernstes passierte,
ist leider keine Seltenheit. Eine Mehrheit
der Deutschen kann auch im Job nicht auf
eine Sehhilfe verzichten. Privat genutzte
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Brillen sind jedoch nicht flr Gefahrenbe-
reiche konstruiert. Werden sie dennoch
angewendet, ist das Verletzungsrisiko
erheblich. Deswegen mussen fehlsichtige
Beschaftigte bei der Arbeit Korrektions-
schutzbrillen tragen.

Doch selbst wenn das — wie im Falle des
Gabelstaplerfahrers — vorschriftsgeman
geschieht, kann eine erhdhte Unfallge-
fahr bestehen. Denn: Rund 60 Prozent
der Korrektionsschutzbrillen sind mit her-
kémmlichen Gleitsichtglasern bestuckt.
Das hat fur die Trager beispielsweise zur
Folge, dass sie nur verringerte Gesichts-
feldbreiten wahrnehmen. Das rdumliche
Sehen kann darunter stark leiden. Es

kommt zu Unschérfen oder Verzerrungen
im Sichtbereich, was nicht ungeféhrlich
ist, wenn man beispielsweise an einer
Kreissage arbeitet oder eine schmale Lei-
ter hochsteigen muss.

Solche Unfallgefahren sind aber nur die
eine, unmittelbare Folge der falschen
Brille. Hinzu kommt, dass die Trager von
KSB mit herkdommlichen Glasern verstarkt
den Kopf bewegen mussen, um uber-
haupt gut sehen zu kénnen. Das ist nétig,
weil der scharfe Zwischen- und Nahbe-
reich bei herkdbmmlichen KSB so klein
ist. Auf Dauer sinkt durch die standigen
Kopfbewegungen jedoch die Konzentra-
tions- und Leistungsfahigkeit. Langfristig
kann das zu gesundheitlichen Beschwer-
den wie Drehschwindel oder Kopfschmer-
zen fUhren und kurzfristig das Unfallrisiko
deutlich erhéhen.

Die richtige Brille fiir jeden Beruf

»Viele Leute denken, Korrektionsschutz-
brille sei gleich Korrektionsschutzbrille,
aber es gibt einen himmelweiten Unter-
schied zwischen einfachen Schutzbrillen
und Premiummodellen®, sagt Marc Ditt-
mar. Der gelernte Augenoptikermeister
ist Produkt- und Qualitdtsmanager bei
ForSec. Zu dieser Marke fir Augen- und
Gehorschutz in Premiumqualitat haben
sich elf Technische Handler im Segment
Arbeitsschutz unter dem Dach des Ein-
kaufsburos Deutscher Eisenwarenhandler
(E/D/E) zusammengeschlossen und be-
raten sich regelmaBig zum Thema Augen-
schutz.

,Das entscheidende Kriterium fir die
Qualitat einer Korrektionsschutzbrille sind
die Glaser und deren optische Abbil-
dungseigenschaften®, erklart Dittmar.



Normale Gleitsichtglaser haben nur einen
sehr schmalen Nahbereich, in dem der
Trager scharf sehen kann. ,Das ist, als
ob man bei einer Zeitung nur eine Spalte
scharf lesen kann. Bei Premium-Glasern
kénnen Sie hingegen die ganze Seite
scharf lesen“, beschreibt Dittmar den
Unterschied.

Korrektionsschutzbrillen missen eine
ganze Menge leisten und den Anforderun-
gen der Norm DIN EN 166 genugen. Die
Brillenglaser missen besonders bruch-
sicher und zugleich méglichst diinn und
leicht sein. Das ist ein schwieriger Spagat,
den einfache Mineral- oder Kunststoff-
glaser, die bei Standard-Produkten ver-
wendet werden, nur bedingt schaffen.

sWer hohe Qualitdt haben will, sollte
Brillenglaser aus Polycarbonat wéahlen®,
empfiehlt Dittmar. Dieses High-Tech-
Material ist ultraleicht und extrem bruch-
sicher. Im Gegensatz zu Standard-Gla-
sern werden Premium-Glaser zudem indi-
viduell auf den Trager abgestimmt. Dabei
werden einerseits der Abstand der Brille
zum Auge oder ihre Neigung berlicksich-
tigt. Andererseits flieBen auch die indivi-
duellen Arbeitsbedingungen vor Ort in die
Konfiguration der Brille ein. Wer bei seiner
Arbeit etwa am StraBenverkehr teilnimmt,
braucht notwendigerweise eine Brille mit
breiterem Sichtfeld als jemand, der kein
Fahrzeug steuern muss. Und ein Beschéf-
tigter in einer Leitwarte, der regelmaBig
Anzeigetafeln in mehreren Metern Entfer-
nung sichtet, braucht eine ganz andere
Brille als jemand, der in der Feinmontage
kleinste Bauteile verschraubt und stén-
dig im Nahbereich hochpréazise arbeiten
muss.

In allen Fallen gilt: Erst wenn die Brille auf
die Arbeitsbedingungen abgestimmt ist,
hat der Trager optimalen Schutz. Wird

Augenschutzexperte bei ForSec:
Marc Dittmar

das nicht beachtet, steigen die Gefahren
am Arbeitsplatz. ,,Wir bringen den neues-
ten Stand der optischen Technik in den
Arbeitsschutz®, beschreibt Dittmar den
Ansatz von ForSec.

PSA

Individuelle Bediirfnisse
erfordern gute Beratung

Dabei ist es extrem wichtig, dass man die
Bedingungen am Arbeitsplatz genau ana-
lysiert und dann ein auf die Sichtanforde-
rungen optimiertes Brillenglas auswahlt.
In Zeiten, in denen die Belegschaft auch
oder gerade in der Industrie durch den
demografischen Wandel immer &lter wird,
gilt das ganz besonders. Speziell fur die
Kunden in der Industrie hat ForSec daher
ein Beratungskonzept entwickelt, das
ganz auf deren Bedurfnisse zugeschnitten
ist. Die Fachleute nehmen bundesweit vor
Ort Gefahren- und Arbeitsanalysen vor,
bei denen die jeweiligen Arbeitsbedingun-
gen begutachtet und bei der PSA-Aus-
wahl berticksichtigt werden.

Friher gingen Brillen,-die Individuell auf
den Tréger und seinen Arbeitsplatz ab-
gestimmt sind, meist mit einem hdheren
Preis und einem gréBeren Aufwand fur die
Einkaufer einher. ForSec bietet alle KSB
unabhangig vom Individualisierungsgrad
zum Einheitspreis an.

Bjérn Mende

Das Premiumglas von ForSec bietet kom-
fortable Zwischen- und Nahsehbereiche.
Dies bedient zum Beispiel Alterssichtige,
die am StraBenverkehr im betrieblichen
Bereich teilnehmen.

Bei herkémmlichen Korrektionsschutz-
brillen ist der scharfe Zwischen- und Nah-
bereich sehr klein. Um gut sehen zu kénnen,
mdassen die Trdger deswegen immer

den Kopf bewegen.
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