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Gehorschutz

Otoplastiken lohnen sich

Beschaftigte verwenden beim Gehorschutz haufig Standardlésungen, die

nicht auf ihre Bediirfnisse angepasst sind. Sie werden daher ungerne oder

nicht dauerhaft getragen und bieten somit zumeist keinen ausreichenden Schutz.
Sinnvolle Alternativen bieten Otoplastiken, wie sie unter der Marke ForSec
vertrieben werden. Spezialisten begleiten Unternehmen bei der Beschaffung -
von der Gefahrdungsbeurteilung bis zum fertigen Gehorschutz.

An vielen Arbeitsplatzen in der Industrie ist Gehdrschutz Pflicht. Die Marke ForSec bietet
mafgeschneiderte PSA-Losungen fiir die Ohren.

Lirm gehort zu den haufigsten Gefihr-
dungen am Arbeitsplatz. In Deutschland
sind laut der Bundesanstalt fiir Arbeits-
schutz und Arbeitsmedizin rund finf
Millionen Arbeitnehmer gehorgefihrden-
dem Lirm ausgesetzt. Wer téglich in der
industriellen Produktion oder mit Ma-
schinen arbeitet, riskiert massive Hor-
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schiden. Langfristige Folgen koénnen
Taubheit, Kreislaufprobleme oder erhoh-
ter Blutdruck sein — und Ausfallzeiten, die
sich kein Unternehmen dauerhaft leisten
will. Gehorschutz ist fiir sie daher uner-
lasslich. Was hidufig unterschatzt wird:
Beschwerden koénnen schon bei einem
mittleren Dauerschallpegel von 80 dB auf-

treten. Das entspricht der Lautstirke
eines lauten Gesprichs oder eines vor-
beifahrenden Autos. Aus gutem Grund
sind Arbeitgeber daher gemidff EN 352
verpflichtet, ihre Mitarbeiter schon ab
diesem Grenzwert mit geeignetem Gehor-
schutz als Teil ihrer Personlichen Schutz-
ausriistung (PSA) auszustatten. Ab einem
Wert von 85 dB muss der Arbeitgeber
zudem regelmidflig tberpriifen, ob der
Gehorschutz auch von den Beschiftigten
getragen wird.

Auf den Arbeitsplatz kommt es an

In der Regel verfiigen alle Betriebe daher
tiber ein sogenanntes Larmkataster, das
etwa von der zustindigen Berufsgenos-
senschaft erstellt wurde. ,Darin ist auf-
gefithrt,  welcher  Arbeitsplatz
chem Larmpegel ausgesetzt ist, erldutert
Thomas Freyaldenhoven. Der gelernte
Horgerateakustikermeister ist seit tiber 15
Jahren im Arbeitsschutz titig und
berat Unternehmen in Fragen rund um
den Gehorschutz. Dazu nutzt er das
Larmkataster als Grundlage, auch wenn
eine Werksbesichtigung fiir ihn unver-
zichtbar ist.

»Nur mit einer Begehung vor Ort lassen
sich die Gegebenheiten genau priifen,
lasst sich ein Gesamtbild erfassen’, sagt
der Fachmann. Er weif}, wovon er spricht,
denn fiir die Marke ForSec ist er nahezu
taglich in Unternehmen unterwegs, um
optimale Gehorschutzkonzepte zu ent-
wickeln. Freyaldenhoven unterstiitzt die
Unternehmen etwa bei der Gefiahrdungs-
beurteilung und priift, in welchen Berei-

wel-



chen die Mitarbeiter welcher Lirmbelas-
tung ausgesetzt sind. ,Davon ist abhdngig,
welche Filter spiter in den Gehorschutz
eingesetzt werden®, so Freyaldenhoven.
Er bestimmt dabei, welche Frequenzen
geddmpft werden und welche horbar blei-
ben sollen. ,,Das hangt immer vom jewei-
ligen Arbeitsplatz ab®, berichtet der Ex-
perte. Beschaftigte in Produktionsstitten
beispielsweise benotigen einen anderen
Filter als ein Gabelstaplerfahrer, der in der
Fertigung, in Lagerhallen und auf Ver-
kehrswegen im Auflengelinde unterwegs
ist. ,Denn dann ist er auch auf straflen-
verkehrstauglichen Gehorschutz angewie-
sen’, so Freyaldenhoven. In jedem Fall soll
der Tréger im Larmbereich geschiitzt wer-
den, seine Umgebung aber trotzdem wei-
terhin wahrnehmen.

Entscheidend ist dabei nicht nur das Wis-
sen iiber die Larmbereiche, sondern auch
die Ausstattung der Mitarbeiter mit ana-
tomisch passendem Gehorschutz. In den
meisten Fillen wahlen Unternehmen Ein-
weg- oder Mehrwegprodukte wie fertig
geformte Gehorschutzstopsel oder Biigel-
stopsel. Das Problem: Sie werden oft nicht
korrekt angewendet. Entweder werden
sie nicht tief genug eingefiihrt, sind ver-
altetet oder verschmutzt. Das verringert
die Dampfung - und kann zu Gehor-
schiden fithren. Zusitzlicher Nachteil: Sie
sind nicht immer optimal auf den Larm-
arbeitsbereich angepasst - und erst recht
nicht speziell auf die Anatomie des Ohres
des Tragers abgestimmt. Doch nur wenn
PSA optimal sitzt, wird sie auch gerne
und dauerhaft getragen. Teilweise ver-
zichten Beschiftigte auch auf ihren Ge-
horschutz, weil er beim Tragen von wei-
teren Teilen der PSA wie Schutzbrille oder
Schutzhelm als stérend und ldstig emp-
funden wird. ,,Das muss nicht sein, stellt
Thomas Freyaldenhoven klar. Denn in-
zwischen bieten PSA-Hersteller wie For-
Sec lingst passende Losungen, die an
die Anatomie des Ohres des jeweiligen
Tréagers angepasst sind.

Individuell auf den Trager angepasst

Bei Gespriachen mit Unternehmen stellt
Freyaldenhoven oftmals fest, dass die

Moglichkeiten individueller PSA gar nicht
bekannt sind. ,Viele Arbeitgeber und
Beschaftigte wissen nicht, dass es in Form
von Otoplastiken mittlerweile maf3-
geschneiderten Gehorschutz gibt®, berich-
tet der Experte. Otoplastiken sind eine
Sonderform der fertig geformten Gehor-
schutzstopsel.

Die Besonderheit: Sie sind individuell
nach dem Ohr und insbesondere nach
dem Gehorgang des Tragers geformt.
Zudem kommen spezielle, auf die indivi-
duelle Larmbelastung abgestimmte Filter
zum Einsatz, die verschiedene Frequen-
zen dammen, wiahrend andere jedoch
horbar bleiben. So wird der Arbeiter
vor storenden und gesundheitsschad-
lichen Gerduschen geschiitzt. Andere
Geréusche - etwa das Signal einer Alarm-
sirene oder die menschliche Stimme -
bleiben fiir ihn dagegen horbar. ,Das
minimiert die Unfallgefahr, denn der
Arbeiter ist in seiner Wahrnehmung nicht
beeintrichtigt®, bringt Freyaldenhoven
die Vorteile auf den Punkt.

Zusitzliches Plus: Otoplastiken haben
nicht nur dimmende Eigenschaften, son-
dern sind auch luftdurchlissig. Dies
ermoglicht eine Luftzirkulation und ver-
hindert, dass die Temperatur innerhalb
des Ohres ansteigt und Kondenswasser
entsteht. ,Bereits bestehende Entziindun-
gen im Ohr werden durch Wirme noch
gefordert. Wer sich also etwa einen
Einweg-Gehorschutz einsetzt, beschleu-
nigt unbewusst eine Erkrankung®, sagt
Freyaldenhoven. Mit Otoplastiken da-
gegen lisst sich dieses Risiko minimieren.
Und so lassen sich letztlich auch die Aus-
fallzeiten der Mitarbeiter reduzieren. Auf
ihren individuellen Gehorschutz miissen
die Arbeiter dabei nicht lange warten.
~Wir konnen innerhalb von drei Wochen
nach der Anpas-sung liefern, sagt ForSec-
Experte Freyaldenhoven.

Danach besucht er den Betrieb erneut,
um gemafd der Technischen Regeln zur
Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzver-
ordnung die vom Hersteller gewihr-
leistete Schutzwirkung der Otoplastiken
zu uberprifen. Diese Funktionskon-
trolle muss maximal sechs Monate nach
dem Lieferdatum durchgefithrt werden.

PRODUKTE —

Haufig tragen die Mitarbeiter ihren
Gehorschutz erst einmal zur Probe. So
wissen sie nach kurzer Zeit, ob es driickt
und bei Bedarf Korrekturen vorge-
nommen werden missen. ,Das gehort
dann zum Service. Natiirlich konnen wir
auch die regelmiflig wiederkehrenden
Funktionskontrollen durchftihren, die im
Abstand von hochstens zwei Jahren
vorgeschrieben sind®, berichtet Freyal-
denhoven.

Fest steht also: Wer seine Mitarbeiter mit
individuell ~angepasstem  Gehdrschutz
ausstattet, investiert nicht nur in ihre
Sicherheit, sondern auch in ihre Ge-
sundheit. Und die Beschiftigten haben
keine Ausrede mehr, warum sie ihre PSA
fur die Ohren nicht getragen haben.
www.forsec.de
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Sicherheits-
unterweisungen
online

Arbeitsschutz online lernen.

Wiederkehrende Sicherheits-
unterweisungen — flexibel und
aktuell mit E-Learning.

Testen Sie kostenlos unser
Online-Training.

Zugang & weitere Infos unter:
www.tuv.com/unterweisung
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Genau. Richtig.
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